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西藏 的 宗教 音乐 是 指 西藏 藏 传 佛教 各 教 
派 和 西藏 本 土 宗教 本 教 的 寺院 及 信教 群众 在 
各 种 宗教 仪式 、 活动 及 生活 中 所 吟咏 、 育 
喝 、 演 奏 的 具有 宗教 内 涵 及 特定 场合 、 功 用 
的 音乐 。 其 中 遍及 西藏 全 境 的 约 两 千 多 座 寺 
庙 、 经 院 中 的 各 种 宗教 声 、 器 乐音 乐 等 为 数 
最 多 ， 且 最 具 特 色 ， 是 西藏 宗教 音乐 的 主体 
部 分 。 

西藏 的 宗教 音乐 伴随 藏 传 佛教 的 不 断 兴 
盛 而 得 到 充分 的 发 展 ， 最 终 形成 一 套 独自 完 
整 的 体系 。 

西藏 宗教 音乐 的 渊源 可 以 追溯 到 公元 前 
五 、 六 百年 以 前 本 教 产 生 的 初期 ， 甚 至 到 
更 早 的 原始 巫 术 活 动产 生 之 初 。 本 教 是 西藏 


及 中 亚 的 一 个 古老 的 宗教 ， 两 千 五 百 多 年 以 
前 ， 敦 巴 〈 意 为 祖师 ) 。 辛 贷 米 沃 杰 在 象 雄 
韦 莫 隆 仁 〈 今 西藏 阿里 扎 达 县 境 ) 地 方 创立 
了 本 教 ， 并 向 四 方 传播 ， 本 教 传 遍 了 当时 雅 
鲁 藏 布 江南 北岸 的 苏 同 、 雅 车 及 大 食 、 天 
等 、 汉 地 等 属 边 广大 的 区 域 。 藏 地 本 教 盛 极 
一 时 , “从 吐蕃 第 一 代 国 王 聂 赤 和 链 普 至 赤 德 妥 
狗 之 闻 ， 凡 二 十 六 代 均 以 本 教 治 理 国 政 。”@ 
爱 赤 狗 普 本 人 也 由 本 教徒 拥 立 为 王 ， 至 吐 
菩 三 十 六 代 王 赤松 德 狗 以 前 本 教 仍 是 西藏 最 
主要 的 宗教 。 从 史书 中 的 一 些 零散 记载 、 佛 
教 寺庙 和 本 教 让 的 有 些 音乐 现象 及 本 教 文化 
的 某 些 变异 遗存 中 仍 可 发 现 一 些 早期 本 教 宗 
教 音 乐 的 蛛丝马迹 。 “西藏 王 统 记 > 记载 ， 
旺 划 第 九 代 王 布 带 公 杰 时 期 ， 本 教 诸 派 作法 
《和 尼 摇 击 鼓 、 单 锭 而 发 出 声响 。” “《 米 拉 热 
巴 及 道 歌 > 中 记述 ， 藏 传 佛教 嘎 居 派 第 二 祖 
师 圣 者 米 拉 热 巴 和 本 教师 纳 若 本 琼 为 争夺 神 
出 岗 仁 波 齐 的 归属 ， 在 神山 下 进行 法 术 比 
赛 ， 在 最 后 一 次 决定 性 的 争先 到 达 顶 峰 的 比 
赛 中 ，“ 纳 若 本 琼 着 绿色 的 披 紫 ， 手 扬 单 稣 
骑 着 鼓 往 山 顶 飞 去 ”， 米 拉 热 巴 则 乘 起 日 之 
光 到 达 顶 峰 。 鼓 和 单 外 是 原始 本 教 最 常用 的 
乐器 ， 鼓 藏 语 称 “ 阿 ”， 是 本 教徒 作法 时 与 
神 沟通 的 重要 法 器 ， 同 时 还 是 实施 飞行 法 术 
的 神器 。 现 在 佛教 、 本 教 等 庙 及 民间 特别 盛 
行 的 大 小 有 柄 两 面 鼓 与 其 它 各 式 各 样 的 鼓 ， 
是 早期 本 教 往 师 施 法 时 所 持 有 柄 两 面 贺喜 的 
延续 和 发 展 。 

单 镑 藏 语 称 “ 香 ”， 是 唯 本 教 和 “ 热 巴 ” 
(西藏 古老 的 歌舞 艺术 ) 所 使 用 的 乐器 (或 
法 器 ) ， 唯 独 西藏 仅 有 。 单 钱 至 今 在 木 教 寺 
庙 中 作为 本 教 的 象征 物 在 法 事 活 动 、 诵 经 器 
乐 注 克 中 舍 用 。 铃 也 是 早期 本 教 乐器 。 除 了 
鼓 、 单 钱 和 铃 之 外 ， 现 在 有 些 本 、 佛 教 和 寺院 
中 ， 用 于 佛事 、 法 会 中 的 “ 夺 叮 ”《 石 琴 )， 
也 有 可 能 是 早期 本 教徒 所 使 用 的 某 种 音 响 
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器 具 。 

< 土 观 宗派 源流 > 记载 ， 本 教 祖 师 敦 
巴 . 辛 饶 “他 传 出 雍 中 法 聚 的 < 四 本 > 、* 五 
藏 > 。" 辛 饶 以 后 由 他 的 继承 人 木 措 顿 朱 代 作 
教主 ， 并 结集 本 教 经 典 。 本 教 产 生 的 初期 开 
始 出 现 用 象 雄 文 书写 的 经 文 。 因 此 ， 早 期 本 
教 中 已 出 现 吟唱 经 文 的 诵 经 调和 作法 时 诵 唱 
的 曲调 。 本 教 宗 教 音 乐 代表 了 西藏 宗教 音乐 
初期 的 萌芽 时 期 ， 成 为 后 来 西藏 宗教 音乐 的 
起 点 和 基础 。 

佛教 自 吐 攻 三 十 二 代 赞 普 〈 即 王 ) 松 赞 
于 布 〈 公 元 617 一 650 年 ) 在 位 时 正式 从 印 
度 、 尼 泊 尔 和 祖国 内 地 传人 西藏 ， 直 至 吐蕃 
最 后 一 位 赞 普 朗 达 玛 (836 一 842 在 位 ) 灭 佛 
的 二 百 多 年 时 期 ， 在 西藏 佛教 史上 称 为 佛教 
前 宏 期 。 西 藏历 史上 伟大 的 民族 英雄 松 狗 干 
布 执政 后 统一 了 青藏 高 原 全 境 ， 把 佛教 首次 
引进 吐蕃 ， 稳 定 了 实现 统一 大 业 后 的 政局 ， 
促进 了 吐 著 政治、 经济、 文化 的 全 面 发 展 。 
他 又 派 大 臣 禄 东 赞 为 专 使 赴 泥 婆罗 (尼泊尔 ) 
和 大 上 唐 请 婚 ， 屡 泥 婆 罗 国 王 光 骨 女 塌 尊 公 主 
和 唐 太 宗之 宗室 女 文成 公主 为 妻 。 两 位 公主 
笃信 佛教 , 进 藏 时 都 带 了 不 少 佛像 , 经籍、 法 
器 、 伎 工 和 乐器 等 ， 从 此 西藏 开始 出 现 了 邻 
国 印度 、 泥 婆罗 、 汉 地 的 一 些 宗教 和 传统 的 
乐器 〈 或 法 器 ) ， 随 着 佛经 翻译 的 开始 ， 印 
度 的 一 些 音乐 理论 也 传人 了 西藏 。 * 汉 藏 物 
品 门类 考 签 如 意 之 识 > 记载 ， 当 时 不 仅 出 现 
了 表现 印度 音乐 音阶 、 音 律 的 七 音 品 理论 ， 
而 且 还 有 和 笛子、 一面 大 鼓 、 长 鼓 、 圆 鼓 . 钱 、 
小 饿 、 帅 钟 、 座 地 锅 ， 从 一 根 弦 排 列 到 一 百 
根 纺 的 多 弦 琴 ( 居 芒 ) 、 当 木 布 热 类 等 弦 乐 
器 。 据 史书 记载 ， 当 时 还 出 现 了 各 种 饿 、 串 
铃 、 号 、 酸 上 旺 等 乐器 。 

严格 地 讲 ， 西 藏 佛教 的 前 宏 期 是 从 吐 著 
三 十 六 代 狂 普 赤 松 德 禾 (755--797 在 位 ) 时 期 
开始 的 , 在 此 之 前 的 如 位 狗 普 在 位 期 间 , 西藏 
虽然 有 了 佛教 ， 但 没有 真正 意义 上 的 寺庙 和 
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藏 人 僧 但 。 与 此 同时 ， 本 教 是 当时 西藏 占线 
治 地 位 的 宗教 ， 势 力 强大 而 影响 根深 蒂 固 。 
相 比 之 下 ， 人 们 对 佛教 还 很 陌生 ， 信 和 仰 佛教 
的 也 只 是 一 些 少 数 的 佛教 徒 和 国王 身边 的 几 
个 人 ， 佛 教 处 在 强大 的 本 教 势力 包围 之 中 ， 
佛 圾 仅仅 只 是 传人 而 并 未 弘扬 开 。 赤 松 德 锥 
亲政 后 ， 请 印度 撒 截 尔 〈 今 孟加拉 ) 的 佛教 
密宗 大 师 莲花 生来 西藏 传 佛 ， 茵 花生 吸取 以 
往 传 佛 的 经 验 ， 采 用 以 本 制 本 的 办 法 ， 把 本 
教 的 很 多 神 只 、 驱 移 降魔 的 宗教 仪 轨 等 包括 
音乐 在 内 的 文化 吸收 到 佛教 中 ， 使 佛教 以 藏 
人 熟 习 的 面孔 出 现 ， 打 开 了 在 西藏 传 佛 的 大 
门 。 赤 松 德 物 还 亲自 主持 修建 了 西藏 第 一 座 
寺庙 桑 耶 寺 ， 出 现 了 首 批 伪 人 “七 觉 士 ”， 
后 增 至 二 百 多 人 ; 开始 组 织 译 师 大 量 翻译 佛 
经 ， 正式 废除 本 教 ， 强 令 本 教徒 改 本 版 佛 ， 
佛教 战胜 本 教 后 ， 正 式 在 西藏 站 稳 了 脚跟 ， 
迅即 以 旺盛 的 活力 向 雪 域 高 原 传 播 开 来 。 
随 着 佛教 的 嘱 起 ， 佛 教 的 音乐 文化 也 繁 
荣 起 来 。 通 过 把 大 量 的 佛经 翻译 成 藏 文 ， 印 
度 古 代 的 诸多 科学 知识 、 文 化 、 音 乐 及 艺术 
理论 也 被 介绍 到 西藏 ， 对 藏 民族 的 文化 、 艺 
术 产 生 了 影响 。 当 时 传人 西藏 的 有 六 十 四 种 
技艺 ， 其 中 工 巧 艺 三 十 、 器 乐 十 八 类 〈 包 括 
七 音 品 ) 、 舞 蹈 杂技 等 理论 。 据 史书 记载 ， 
当时 还 出 现 了 座 地 钟 、 各 种 碰 铃 、 锐 、 铜 号 、 
卿 、 盈 上 骨 号 等 宗教 乐器 。 第 一 次 表演 了 佛教 
密宗 金刚 神 舞 “ 羌 姆 ”， 用 以 进行 驱 绰 、 净 
土 仪式 。 羌 姆 伴奏 乐器 采用 了 本 教 的 梢 鼓 ， 
当时 可 能 还 有 本 教 乐器 单 锻 ( 或 是 外 ) ， 芜 
姆 分 鼓 羌 姆 、 铜 羌 姆 ， 早 期 羌 姆 用 鼓 〈 可 能 
还 有 单 欠 和 针 ) 伴奏 ， 称 之 为 鼓 芜 姆 ， 这 点 
在 现在 芜 姆 伴奏 音乐 鼓点 似 的 节奏 中 留 有 了 明 
显 的 痕迹 ， 到 了 佛教 后 宏 期 才 加 进 了 铜 钦 
( 即 大 法 号 ) 等 其 它 乐器 ， 称 之 为 铜 羌 姆 。 
初期 芜 姆 的 形态 可 以 说 明 其 音乐 形式 比较 简 
单 ， 是 基本 没有 旋律 的 节奏 型 打击 乐 伴奏 。 
集体 性 的 诵 经 需要 统一 节奏 和 音调 ， 不 同 的 


经 文 格律 产生 不 同 的 音调 和 节奏 ， 于 是 各 种 
诵 经 调 随 之 产生 ， 藏 语 称 其 为 “ 措 鲁 ” (法 
会 歌 ) 或 “ 顿 央 ” ( 吟 诵 调 ) ， 诵 经 时 还 要 
用 铃 和 金刚 并 配合 以 手势 。 由 于 印度 焚 喘 音 
调和 五 小 明之 一 的 修辞 学 在 佛经 翻译 中 的 作 
用 ， 初 时 的 诵 经 歌 受 到 了 印度 语言 音调 的 
影响 。 

吐蕃 王朝 忆 盛 时 期 ， 在 政治 、 经 济 、 文 
化 等 方面 与 外 部 世界 发 生 了 全 面 的 接触 和 交 
流 ， 西 藏 地 区 传人 了 许多 本 地 所 没有 的 音乐 
艺术 形式 、 理 论 、 器 乐 等 ， 桑 耶 寺 初 建 时 
“二 层 南 面 三 间 音 乐 法 器 库 装 满 了 乐器 。”@ 
金城 公主 进 藏 时 除 带 有 汉文 典籍 、 玉 器 、 纲 
缕 等 之 外 ， 还 带 有 杂 伎 诸 工 悉 从 ， 龟 兹 乐 。 
想必 当时 有 众多 的 乐器 从 印度 、 祖 国内 地 、 
尼泊尔 、 西 域 各 国 流传 到 西藏 。 藏 传 佛教 音 
乐 产 生 的 初期 就 显示 出 与 众 不 闻 的 独特 性 ， 
流传 到 西藏 的 这 些 乐 器 中 的 大 多 数 及 西藏 传 
统 民间 的 不 少 乐 器 并 没有 成 为 藏 传 佛教 乐队 
中 的 成 员 , 早期 在 宗教 译 乐 ,宫廷 音乐 中 流行 
以 后 逐渐 地 消失 了 ， 尤 其 是 当时 所 流行 的 许 
多 旋律 性 乐器 并 没有 被 吸收 ， 这 很 可 能 与 本 
教 音 乐 文化 的 传统 影响 有 关 。 藏 传 佛教 初期 
的 宗教 乐器 基本 上 是 以 鼓 煞 为 主 的 击 打 乐 器 
和 海螺 、 肥 骨 号 等 发 单 音 的 吹 管 乐器 。 这 些 乐 
器 中 两 面 柄 鼓 、 两 面 加 就 、 单 外 、 铃 , 串 铃 、 
铺子 等 乐器 是 西藏 本 教 和 民间 的 传统 乐器 ， 
锁 是 由 单 贸 发 展 而 来 ， 是 西藏 乐器 。 吊 钟 、 
谈 地 钟 是 来 自 内 地 的 乐器 。 一 面 歼 、 长 鼓 、 
桂 铃 、 碰 铃 、 海 螺 、 肥 骨 号 、 当 木 布 热 、 多 
蓄 琴 、 履 旺 类 传 自 印度 、 尼 泊 尔 、 熏 加 拉 、 
克什米尔 。 铜 钦 是 后 期 才 加 入 宗教 乐器 的 行 
列 的 。 

传人 西藏 的 印度 音乐 理论 ， 虽 然 对 西藏 
的 宗教 音乐 产生 了 一 定 的 促进 和 影响 ， 但 出 
于 同样 的 原因 ， 这 些 理论 并 未 在 西藏 得 到 普 
及 和 应 用 ， 这 是 因为 ， 这 些 音乐 理论 是 对 印 
度 古 代 传统 歌舞 艺术 实践 及 语言 音调 规律 的 


总 结 , 西藏 传统 的 歌舞 艺术 语言、 语音 、 音 
阶 、 调 式 、 音 律 等 与 印度 有 很 大 的 不 同 ， 有 
着 自己 客观 存在 的 规律 和 风格 、 特 点 。 

佛教 后 宏 期 的 宗教 音乐 可 分 成 全 面 复 
兴 , 发 展 的 后 宏 期 前 期 和 繁荣 \ 自 成 体系 的 后 
安 期 后 期 两 个 阶段 。 朗 达 玛 灭 佛 一 百 多 年 以 
后 ， 佛 教 又 在 西藏 全 面 、 迅 速 地 复兴 和 发 展 
起 来 ， 佛 史 称 为 佛教 后 宏 期 。 后 宏 期 的 佛教 
在 传承 中 形成 了 众多 的 派系 。 佛 教 的 地 方 和 
民族 特色 越 益 浓重 ， 在 宗教 仪 轨 、 活 动 、 神 
只 供奉 、 寺 院 组 织 、 宗 教派 系 等 方面 开始 形 
成 藏 传 佛教 异 于 它 传 佛教 的 浓厚 的 特色 。 各 
教派 和 地 方 政权 日 趋 一 体 化 ， 西 藏 四 个 大 的 
教派 ， 宁 玛 派 、 萨 迦 派 、 嘎 举 派 、 格 鲁 派 及 
这 些 大 教派 的 许多 支 系 ， 都 曾经 掌握 过 地 方 
及 全 西藏 的 政教 大 权 ， 到 后 来 ， 格 鲁 派 这 一 
最 晚 兴起 的 教派 实力 超过 其 它 各 教派 ， 成 为 
西藏 政教 的 统领 ， 政 教 合 一 制度 发 展 到 了 顶 
妖 。 佛 教 得 到 了 空前 的 兴旺 、 发 展 。 后 宏 期 
藏 传 佛教 的 上 述 特 征 在 它 的 宗教 音乐 中 得 到 
了 全 面 的 反映 。 

佛教 后 宏 期 的 本 教 已 无 力 再 与 强大 的 佛 
教 抗衡 ， 但 它 在 边远 的 藏 东北 地 区 和 卫 藏 个 
别 地 方 仍旧 顽强 地 延续 、 和 生存。 为 了 不 被 佛 
教 彻底 挤 出 西藏 ， 本 教 采 用 了 佛教 当初 的 作 
法 ， 对 佛教 的 经 典 、 仪 轨 、 寺 庙 制 度 等 采取 
全 面 的 反 吸 收 ， 使 佛教 的 东西 改头换面 后 以 
本 教 的 面目 出 现 。 因 此 ， 除 某 些 具有 象征 意 
义 的 宗教 活动 形式 、 仪 轨 、 标 志 、 法 器 和 称 
谓 外 ， 现 在 确实 比较 难以 辨别 佛教 和 本 教 的 
不 同 点 ， 至 少 外 在 表象 是 如 此 。 本 教 同样 基 
本 上 土 全 恤 吸 收 了 佛教 的 宗教 音乐 。 

佛教 后 宏 期 伊始 至 五 世 达 赖 阿 旺 洛桑 嘉 
措 于 17 世纪 中 叶 (公元 1641 年 ) 建立 甘 丹 
丫 章 地 方 政权 ， 掌握 全 西藏 的 政教 大 权 
之 前 的 六 百年 左右 时 期 ， 是 西藏 佛教 育 乐 全 
面 复兴 和 发 展 的 后 宏 期 前 期 阶段 。 这 一 时 期 
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佛教 音乐 向 深层 .全 面 .多 方位 方向 发 展 ， 是 
形成 藏 传 佛教 音乐 最 重要 的 时 期 。 表 了 明 这 一 
时 期 宗教 音乐 发 展 程度 的 标 志 是 ，13 世纪 
初 西藏 第 一 部 论述 音乐 的 专著 “ 论 音 乐 > 问 
世 。 作 者 是 萨 迦 教派 第 四 祖 萨 班 ， 贡 嘎 坚 参 
(公元 1182 一 1251) ，17 世纪 又 有 萨 迦 教 
派 著 名 学 者 阿 旺 . 贡 嘎 索 南 扎 巴 坚 委 (公元 
1592 一 1638) 所 著 *< 音 乐 论 > 注 释 >。 详 细 、 逐 
句 地 解释 了 < 音乐 论 *， 还 引用 了 其 它 一 些 著 
名 学 者 的 音乐 论述 。 萨 班 . 贡 嘎 坚 参 是 位 著 
名 的 高 僧 。 萨 班 之 前 昌 有 论述 西藏 音乐 的 理 
论 ， 但 是 还 没有 出 现 系统 的 理论 专著 ， 他 在 
吸取 前 人 音乐 论述 的 基础 上 ， 全 面 总 结 了 西 
藏 佛教 和 民间 音乐 的 实践 ， 提 出 了 一 整套 适 
合 于 西藏 实际 情况 的 理论 。 这 些 理 论 对 指 
导 、 促 进 、 规 范 西藏 佛教 音乐 和 发 展 佛教 音 
乐 起 到 了 巨大 的 作用 。 对 西藏 民间 音乐 也 产 
生 了 影响 。 书 中 全 面 论述 了 音乐 的 功能 意 
义 ， 声 器 乐 的 分 类 ， 歌 曲 旋 律 法 及 词曲 的 分 
析 和 结合 应 用 ， 演 唱法 ， 音 乐 教学 及 音乐 实 
幅 。 文 字 精 煤 ， 语 意 深 窒 ， 很 多 精 肪 的 论述 
直到 今天 都 具有 重大 的 理论 和 实践 的 价值 ， 
对 继承 和 发 展 西藏 传统 音乐 具有 科学 的 指导 
意义 。 

佛教 后 宏 期 以 来 ， 寺 院 诵 经 调 音乐 开始 
迅速 发 展 并 日 渐 丰 富 。 佛 教 寺庙 不 断 兴 建 ， 
僧 但 人 数 极速 扩 增 ， 诵 经 活动 随 之 集体 化 、 
经 常 化 。 此 时 佛教 已 从 前 宏 期 少数 贵族 王公 
和 信徒 的 圈子 走 到 了 民间 ， 深 入 到 大 多 数 人 
的 思想 和 日 常生 活 中 ， 有 了 广泛 的 群众 基 
础 。 遍 布 各 地 的 寺庙 中 有 了 大 量 的 本 地 僧 
人 ， 这 些 僧人 把 当地 民歌 音乐 的 风格 .特点 、 
甚至 把 有 些 曲调 不 知 不 觉 之 中 渗 合 到 诵 经 调 
中 ， 使 各 地 寺庙 的 诵 经 调 形 成 各 自 不 同 的 曲 
调和 音乐 风格 。 当 然 ， 诵 经 调 的 时 兴 和 发 展 
最 主要 的 原因 还 在 于 佛教 自身 生存 、 发 展 的 
需要 。 阿 旺 . 商厦 扎 巴 坚 物 在 <* 论 音乐 > 注 
释 > 中 讲 了 这 样 一 段 攻 事 ，“ 初 时 ， 导 师 曾 
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禁止 表演 歌舞 音乐 等 ， 使 得 诵 念 佛陀 的 先 癌 
变 成 闲聊 附 合 之 状 ， 这 时 众 外 道 @ 讯 笑 ， 在 
家 人 不 信仰 。 因 此 ， 施 主 察 梅 赛 津 向 导师 请 
示 ， 该 时 导师 答 到 ， 可 以 使 用 如 同 效 罗 门 念 
诵 羽 陀 @ 般 的 音调 。” 还 说 “信奉 大 科 教 
者 若 心地 善良 ， 对 这 般 禁 止 虽 按 自己 心意 行 
事 亦 无 过 ， 还 能 宏扬 功德 。”@ 这 段 话 对 诵 
经 音乐 的 产生 和 发 展 的 原委 说 得 非常 清楚 、 
明了 。 若 音调 节 考 的 念经 声 与 藏族 人 的 天 性 
相悖 ， 不 仅 不 喜欢 , 还 要 嘲讽 , 甚至 影响 到 他 
们 对 佛教 的 信仰。 因此 , 念经 时 是 否 用 诵 唱 的 
形式 , 诵 经 调 的 音调 是 否 悦 耳 , 曲调 能 否 被 本 
民族 和 本 地 区 的 人 所 害 爱 ,接受 ,就 成 为 事 关 
佛教 兴衰 的 重大 问题 。 嘎 举 派 祖师 米 拉 热 巴 
就 是 一 位 非常 善于 用 诵 经 调 传 法 布道 、 教 授 
带 徒 的 高 僧 ， 他 吸收 和 采用 西藏 古代 “ 古 尔 ” 
律 休 的 民歌 形式 诵 唱 经 文 。 据 传人 们 非常 冤 
欢 听 他 讲 经 说 法 。“ 古 尔 ” 和 “和 鲁 ” 相 当 于 
汉语 的 “ 歌 ”， 但 “ 古 尔 ” 和 “和 鲁 ” 之 间 还 
有 一 些 区 别 ，“ 重 ”的 歌唱 性 强 一 些 ， 一 般 
在 民歌 中 用 的 多 些 : “ 古 尔 ” 的 吟咏 性 强 一 
些 ， 比 较 适 合 于 经 文 的 吟唱 。 因 此 ， 寺 庙 普 
遍 采 用 “而 尔 ” 体 诵 经 。 米 拉 热 巴 的 “ 古 尔 ? 
对 后 期 的 佛教 诵 经 调和 藏族 诗歌 体 的 发 展 有 
一 定 的 影响 。 现 在 嘎 举 派 各 寺庙 都 有 < 米 拉 热 
巴 > “十 尔 ” 诵 经 调和 嘎 举 派 高 僧 们 所 著 的 
“ 古 尔 " 全 集 “《 嘎 举 古 尔 措 > 诵 经 调 的 传唱 , 除 
了 “十 尔 ” 诵 经 调 ， 西 藏 各 教派 的 寺庙 中 还 
流传 有 大 量 的 不 同 风格 .不 同 曲调 的 诵 经 调 ， 
希 解 觉 于 派 的 主要 传人 玛 吉 拉 准 所 传诵 经 调 
也 比较 出 名 ， 该 教派 虽然 15 世 纪 以 后 逐渐 消 
失 ， 但 教 法 已 融合 到 其 它 一 些 教派 中 ， 其 诵 
经 调 至 今 有 流传 。 民 间 玛 尼 调 也 有 进一步 的 
发 展 , 随 着 转 经 堂 , 转 寺 庙 、 转 神山 , 转 神 湖 、 
转 佛 教 圣 地 等 活动 的 形成 ， 佛 、 本 两 教 的 信 
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教 群众 之 中 诵 唱 六 字 真 言 、 真 言 八字 的 玛 尼 
调 (或 玛 尼 歌 ) 等 时 兴起 来 ， 特 别 是 在 转 神 
山 、 神 湖 时 唱 玛 尼 歌 不 仅 可 以 积攒 功德 ， 而 
且 还 能 相互 鼓舞 、 愉 快 精神 。 

这 一 时 期 的 宗教 器 乐 也 有 了 令 人 鼓舞 的 
发 展 。“ 论 音乐 > 中 记述 当时 的 乐器 有 “和 
子 、 毕 旺 、 长 鼓 、 铜 免 、 贺 鼓 、 大 鼓 、 小 鼓 、 
铜 锐 、 海 螺 、 多 弦 雁 等 ”。 “《 汉 藏 物品 门类 
洲 签 如 意 之 识 > 记载 ， 当 时 的 宗教 乐器 有 
藏 、 汉 、 印 度 、 起 尔 (蒙古 ) 所 造 无 饰 文 
铃 、 五 边 铃 , 九 边 铃 , 圆 头 大 开口 坐 地 钟 ， 用 
金 , 银 .合金 等 制作 的 各 种 串 铃 . 柠 铃 、 锐 、 贸 、 
单 外 、 磁 铃 等 。 云 锣 昌 然 没 有 记载 ， 这 一 时 
期 也 在 各 教派 的 一 些 寺 庙 中 流传 ， 尤 其 在 嘎 
举 派 的 寺庙 中 相当 普遍 ， 用 于 宗教 仪 优 、 法 
事 活 动 等 场合 。 内 地 出 现 的 云 金 ，@. 大 致 在 
明 末 清 初 传人 西藏 。 至 今 在 味 举 派 寺庙 中 有 

音 云 锣 、 十 音 云 锣 在 使 用 ， 称 之 为 “ 叮 
叮 ”， 不 过 制造 、 使 用 、 形 状 上 基本 藏族 化 
了 。 

具有 代表 性 的 藏 传 佛教 乐器 铜 钦 和 甲 林 
( 藏 式 史 呐 ) 也 在 这 一 时 期 出 现 。 成 书 于 16 
世纪 的 藏 文史 书 “ 贤 者 喜宴 > 记载 ， 公 元 
1042 年 “ 阿 底 峡 在 芒 域 贡 塘 住 了 一 年 ， 然 后 
来 到 了 布 让 ( 今 阿 里 普兰 县 ) ， 尊 者 强 曲 韦 
用 盛大 的 仪式 进行 迎接 ， 为 欢迎 专门 制作 了 
过 去 从 未 见 过 的 黄 铜 号 ?。 这 很 可 能 就 是 铜 钦 
的 最 早出 现 。 阿 里 古 格 王朝 遗址 红 庙 的 壁画 
中 描绘 有 庆祝 王宫 宫 不 落成 的 盛大 典礼 场 
面 ， 其 中 就 有 僧 俗 吹 奏 铜 号 的 场景 ， 古 格 宫 
保 是 从 10 至 16 世纪 不 断 修建 起 来 的 ， 公 元 
16 世纪 被 拉 达 克 军 队 毁 坏 后 ， 再 无 修复 ， 
其 中 红 庙 保存 较 好 。 从 壁画 的 艺术 风格 、 色 
彩 线条 分 析 ， 显 然 是 属于 十 格 王朝 初期 绘制 
的 具有 早期 印度 佛教 艺术 风格 的 作品 。 由 此 
可 见 ， 公 元 11 世纪 在 阿里 古 格 盛行 各 式 铜 
号 , 并且 已 使 用 于 宗教 仪式 中 。 铜 钦 是 藏 传 佛 
教 音乐 的 创造 ， 与 一 般 的 单 体 号 或 铜 号 有 根 


本 的 区 别 , 铜 钦 由 三 节 或 四 节 铜 管 套 起 相 搂 ， 
能 吹出 三 个 基础 音 , 发 音 低沉 、 宏 亮 而 富有 变 
化 ， 有 单独 吹奏 的 曲目 ， 还 有 专门 记录 乐曲 
的 铜 钦 谱 ， 是 体积 、 音 响 、 低 音 音 区 堪 称 世 
界 之 最 的 超级 大 号 ， 属 于 旋律 性 乐器 。 早 期 
铜 钦 在 古 格 王 朝 初期 就 已 产生 ， 但 是 似乎 并 
没有 在 西藏 其 它 地 方 的 寺庙 中 流传 ， 至 少 没 
有 得 到 普遍 的 使 用 。 成 书 于 公元 13 世纪 的 
< 论 音乐 > 和 和 15 世纪 的 有 专门 论 述 佛教 乐 
器 的 《“ 汉 藏 物品 门类 考 签 如 意 之 识 > 等 重要 
论著 中 并 没 有 铜 钦 这 件 极 富 特色 的 乐器 的 
记载 。 

甲 林 也 在 这 一 时 期 出 现 ， 在 西藏 人 们 普 
遍 认为 甲 林 是 内 地 哎 呐 传人 西藏 后 的 变 体 ， 
但 是 没有 确切 的 做 证 。 阿 里 古 格 红 庙 壁画 中 
就 有 好 几 处 僧 俗 演奏 甲 林 的 场面 , 因此 , 甲 林 
很 有 可 能 先 从 印度 北部 传人 西藏 ， 后 期 又 从 
内 地 传人 西藏 。 同 样 ， 甲 林 在 以 后 的 很 长 一 
段 时 间 内 并 没有 在 西藏 的 其 它 寺庙 中 得 到 普 
及 。 不 管 怎样 ， 铜 钦 和 甲 林 的 出 现 使 藏 传 佛 
教 音乐 乐队 的 结构 发 生 了 重大 的 变化 ， 佛 教 
乐队 从 此 有 了 旋律 性 乐器 ， 象 征 神 的 平和 之 
像 的 吉祥 妙 音 甲 林 和 象征 神 的 愤怒 之 象 的 巨 
声 铜 钦 ， 使 佛教 拯救 生灵 ， 普 渡 众生 的 枇 翡 
之 怀 和 消除 罪恶 之 源 ， 降 魔 伏 妖 的 严 威 之 法 
得 到 形象 生动 的 反映 。 铜 钦 、 甲 林 最 终 使 藏 
传 佛教 乐队 具有 了 独立 的 个 性 和 形象 。 

作为 藏 传 佛教 音乐 主要 特色 之 一 的 还 有 
它 那 神 密 的 乐谱 ， 确 切 地 说 是 图 文 谱 。 佛 教 
音乐 的 图 文 谱 基本 有 三 种 形态 ， 一、 记录 诵 
经 音调 的 图 文 谱 ， 藏 文 称 “类 益 ”。 二 、 记 
录 铜 钦 音 高 和 节奏 、 强 弱 变 化 的 图 文 谱 ， 藏 
文 称 “ 铜 次 ”。 三 、 记 录 羌 姆 乐队 的 演奏 、 
神 舞 的 出 场 上 顺序 、 动 作 和 次 数 、 芜 姆 诵 经 音 
讽 的 各 种 繁 简谱 ， 称 之 为 “ 芜 姆 依 ” 或 “ 瑞 
次 ”， 相 当 于 整个 羌 姆 乐舞 的 综合 性 总 谱 。 
这 三 种 图 文 谱 中 最 早出 现 的 是 记录 诵 经 音调 
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的 “ 央 益 ”图 文 谱 。“ 央 益 ” 的 产生 是 诵 经 
音乐 极其 丰富 、 发 达 的 结果 、 标 志 着 藏 传 佛 
教 音 乐 发 展 上 升 到 一 个 新 的 高 度 。 

嘎 举 派 高 僧 唐 东 杰 布 (1385 一 1509? ) 在 
高 原 各 地 为 民 修建 铁索桥 时 ， 为 进行 募捐 活 
动 而 创立 了 藏 戏 。 藏 戏 所 宣扬 的 内 容 、 手 势 动 
作 、 音 乐 伴奏 等 无 不 受到 佛教 和 佛教 艺术 的 
重大 影响 ， 它 的 产生 和 发 展 与 佛教 有 密切 、 
直接 的 关系 。 在 历史 上 藏 戏 不 仅 由 民间 半 职 
业 或 业余 剧团 演出 ， 而 且 还 有 相当 多 的 各 教 
派 寺庙 藏 戏剧 团 从 事 演出 ， 演 员 、 伴 奏 人 员 
都 由 寺庙 僧人 组 成 ， 如 ; 日 喀 则 馆 巴 藏 剧 
团 、 昌 都 阿 确 寺 扎 仓 藏 戏班 、 拉 萨 的 木 如 
寺 、 贡 德 林寺 藏 剧团 等 等 。 寺 庙 藏 戏剧 团 不 
仅 演 出 传统 剧目 ， 还 演出 创新 的 剧目 ， 由 于 
严格 训练 、 组 织 严密 及 僧人 的 高 文化 程度 ， 
他 们 的 演唱 、 演 技 水 准 很 高 ， 在 西藏 享有 很 
高 的 声誉 。 不 少 寺 庙 的 活佛 住持 都 非常 热爱 
藏 戏 ， 把 藏 戏 引 进 寺院 或 把 寺庙 的 藏 戏 传授 
给 本 寺 所 属 子 寺 或 当地 的 属 民 ， 活 佛 高 售 和 
寺庙 为 藏 戏 的 产生 、 发 展 、 传 播 起 到 了 很 大 
的 作用 ， 藏 戏 也 成 为 佛教 艺术 不 可 分 割 的 一 
部 分 ， 其 中 诵 唱 式 的 道 白 和 鼓 钱 伴奏 形式 与 
佛教 音乐 有 渊源 关系 。 

后 宏 期 前 期 的 佛教 各 教派 寺院 在 继承 前 
宏 期 音乐 的 基础 上 ， 积 极 吸 收 、 融 合 西藏 传 
统 和 各 地 民间 音乐 及 内 地 、 印 度 , 克 什 米尔 、 
尼泊尔 等 邻近 国家 和 地 区 的 音乐 ， 并 加 以 发 
展 和 创新 ， 使 藏 传 佛教 音乐 步 人 了 一 个 全 
面 、 高 层次 的 阶段 ， 为 后 宏 期 后 期 的 繁荣 和 
最 终 形成 独自 的 体系 勾勒 出 了 一 个 基本 的 
轮廓 。 

五 世 达 赖 成 为 全 藏 政教 的 最 高 首领 至 今 
约 三 百 五 十 多 年 的 时 期 是 西藏 宗教 音乐 最 兴 
盛 的 时 期 ， 这 时 期 藏 传 佛教 音乐 逐步 统一 
化 、 规 模 化 和 系统 化 。 这 一 时 期 就 是 藏 传 佛 
教 后 宏 期 的 后 期 阶段 。 

宗 喀 巴 于 1409 年 在 拉萨 东 郊 创建 甘 丹 寺 
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标志 着 藏 传 佛教 格 鲁 派 的 创立 ， 从 此 西藏 各 
地 兴建 了 为 数 众多 的 格 鲁 派 寺庙 ， 形 成 了 以 
拉萨 三 大 寺 和 扎 什 伦 布 寺 为 主 ， 在 全 藏 各 地 
拥有 众多 属 寺 的 格 鲁 派 寺院 集团 。 格 鲁 派 在 
政治 ,经 济 , 宗 教 上 迅速 所 起 ， 成 为 西藏 占 统 
治 地 位 的 最 强大 的 教派 。 佛 教 在 西藏 得 到 前 
所 未 有 的 大 规模 的 发 展 ， 佛 教 音乐 作为 整体 
藏 传 佛教 的 一 个 重要 部 分 同 时 发 展 和 完善 
起 来 。 

佛教 寺庙 规模 的 扩大 ， 住 寺 僧 人 数量 的 
大 幅度 增加 @ 及 编 员 稳定 化 ， 使 寺庙 的 各 项 
佛事 活动 、 仪 式 、 仪 轨 的 规模 不 断 扩 大 ， 内 
容 不 断 增 加 和 创新 ， 成 为 藏 传 佛教 音乐 全 面 
发 展 的 直接 动力 。 众 多 僧人 在 一 起 集体 诵 
经 ， 使 诵 经 调节 奏 更 加 鲜明 ， 音 调 更 富有 歌 
唱 性 和 统一 性 。 领 经 师 ( 倪 泽 ) 的 “ 欧 盖 ” 
发 声 法 正 是 适应 这 种 集体 诵 经 活动 的 需求 而 
产生 的 ，“ 欧 盖 ” 意 为 下 巴 音 ， 是 领 经 师 领 
经 时 发 出 的 声调 ， 这 种 声调 发 音 宏 亮 、 低 
沉 、 穿 透 力 强 ， 并 且 还 能 产生 一 种 庄严 、 神 
圣 的 感觉 。 坐 满 几 千 人 的 大 经 堂 每 个 角落 都 
能 清楚 地 听 到 领 经 师 的 “ 欧 盖 ” 声 。 这 种 声 
音 的 获得 需要 经 过 长 时 期 刻苦 的 训练 ， 并 且 
还 要 遵循 专门 的 循序 渐进 的 方法 。“ 欧 盖 ” 发 
声 法 在 格 鲁 派 的 三 大 寺 等 一 些 大 的 寺庙 和 上 
下 密 院 @ 等 经 院 中 使 用 。 寺 庙 僧 人 的 增多 和 
住 志 制度 的 严格 推行 使 寺庙 各 项 活动 和 日 党 
生活 固定 化 ， 并 日 趋 丰富 多 彩 ， 有 些 大 的 寺 
庙 出 现 了 僧人 在 日 常生 活 中 演唱 的 寺庙 歌 
曲 。 寺 庙 歌 曲 即 不 同 于 诵 经 调 又 有 别 于 民 
歌 ， 其 音调 生动 、 活 泼 ， 具 有 浓厚 的 寺院 生 
活 气 息 ， 艺 术 感 染 力 特别 强 。 


@ 以 格 鲁 派 主 要 志 庄 拉萨 三 大 寺 为 例 ， 其 编制 为 ， 
哲 蚌 寺 七 千 七 百名 僧人 ;色拉 寺 五 千 几 百名 , 甘 丹 
寺 三 千 三 百名 。 其 实际 数字 还 要 超过 上 述 编制 ， 
以 哲 蚌 寺 为 例 ,和 平 解放 西藏 前 夕 达到 一 万 多 人 。 

@@ ”上 、 下 密 院 为 两 个 独立 的 扎 仓 ， 是 格 鲁 派 完 成 先 
显 后 密 的 修 习 经 院 ， 学 经 的 俏 人 获得 格 西学 位 
后 ， 就 可 升 入 三 大 寺 的 上 、 下 密 院 进修 。 


此 时 期 的 诵 经 调 更 加 多 样 化 ， 开 始 出 现 
“ 措 鲁 ” 、 “4 芜 姆 史 ? 或 《其 了 、 “ 顿 央 ? 
的 区 别 ， 措 鲁 的 歌唱 性 、 旋 律 性 最 强 ， 已 非 
常 接 近 于 歌曲 ， 一 般 不 用 图 文 谱 记 录 ; 羌 姆 
央 或 央 的 歌唱 性 和 旋律 性 较 措 鲁 要 差 一 些 ， 
节奏 比较 自由 ， 曲 调 的 音乐 性 不 如 措 鲁 ， 
一 般 用 于 芜 姆 神 舞 中 某 些 经 文 和 其 它 一 些 经 
文 的 诵 唱 ， 这 种 诵 经 调 一 般 用 央 益 谱 记 录 ， 
上 顿 央 的 “ 顿 ” 意 为 吟咏 ， 顿 天 节奏 感 强 ， 具 
有 诗歌 叭 诵 的 特点 ， 使 用 音 比 较 少 ， 音 区 较 
窗 ， 音 调 缺 少 歌 唱 意味 。 

民间 玛 尼 调 也 从 单一 的 诵 唱 六 字 真 言 簿 
变 到 诵 “ 本 杂 十 如 ”，“ 米 米 杂 韦 ”等 各 种 
经 文 的 诵 唱 调 。 不 仅 佛教 ， 而 且 本 教 也 有 了 
三 种 根本 “ 玛 直 ”真言 的 玛 尼 调 。 

本 教 寺庙 的 诵 经 调 也 随 之 时 兴 和 发 展 ， 
有 很 多 独 具 特 色 的 诵 经 调 流 传 在 本 教 寺庙 
里 。 

这 一 时 期 铜 钦 和 甲 林 在 宗教 音乐 中 得 到 
普遍 应 用 ， 佛 教 乐队 规模 不 断 扩 大 ， 编 制 逐 
渐 固定 ， 形 成 现在 藏 传 佛教 乐队 的 基本 形 
式 ， 两 支 铜 软 、 两 支 甲 林 、 两 支 肥 骨 号 、 一 
对 外 、 一 对 斯 念 、 六 个 大 柄 鼓 。 在 有 些 特别 
大 的 佛教 活动 中 铜 钦 、 大 柄 鼓 、 煞 等 乐器 要 
成 倍 地 增加 ， 乐 队 规模 更 加 宠 大 ， 音 响 愈 加 
振 搂 人 人心。 如， 每 年 藏历 元 月 在 拉萨 大 法 会 
期 间 乐队 可 达 六 十 个 队员 的 规模 ,气势 非 
凡 。 吟 诵 经 文 时 还 要 加 入 析 铃 、 北 、 法 鼓 等 
乐器 。 在 仪 全 乐队 中 还 要 加 进 大 海螺 、 锣 、 
云 锣 、 苏 尔 奈 、 打 玛 鼓 等 乐器 。 佛 教 乐 队 一 
般 主 要 用 于 羌 姆 、 诵 经 、 焊 桑 烟 、 迎 送 活佛 
高 僧 等 一 些 大 的 佛事 活动 中 。 在 单独 修 习 或 
诵 经 时 一 般 只 使 用 碰 铃 。 屠 鼓 、 杜 铃 . 法 鼓 、 
煞 等 即 用 于 大 的 诵 经 活动 ， 也 可 用 于 单独 或 
几 个 人 的 小 型 诵 经 活动 。 早 晚 在 寺庙 楼 顶 进 
行 “ 念 斯 ”( 歼 神 仪式 ) 活 动 时 由 两 支 甲 林 单 
独 演奏 或 两 支 甲 林 和 两 支 铜 钦 轮 流 演奏 固定 
的 念 斯 曲目 。 佛 教 乐队 中 铜 钦 和 钞 欠 、 有 径 骨 


号 .大 柄 鼓 为 一 组 ， 有 很 多 固定 配置 的 演奏 
形式 和 曲调 名 称 ， 甲 林 通 常 与 这 组 乐器 一 起 
演奏 一 首 首 与 之 不 同 的 曲目 ， 甲 林 和 铜 钦 在 
乐队 中 的 演奏 形成 多 调 性 的 横向 对 比 的 复 调 
织 体 。 甲 林 的 曲目 很 多 ， 各 大 寺庙 都 称 过 去 
有 一 百 零 八 首 ， 现 在 有 些 寺 庙 的 乐 僧 能 演奏 
四 、 五 十 首 甲 林 曲 。 

五 世 达 赖 时 期 从 阿里 拉 达 克 地 区 迎 请 了 
一 些 著 名 的 歌舞 艺人 和 器 乐 演奏 者 ， 由 他 
(她) 们 把 当时 流传 在 阿里 民间 的 很 多 歌舞 
艺术 形式 ， 器 乐 介绍 到 卫 藏 地 区 ， 寺 庙 音 乐 
从 中 吸收 了 卡尔 乐舞 ， 苏 尔 奈 、 高 低 一 对 打 
玛 鼓乐 器 ， 并 且 至 今 仍 在 日 喀 则 地 区 的 萨 加 
寺 、 扎 什 伦 布 寺 、 拉 萨 的 直 贡 寺 、 昌 都 的 向 
巴林 寺 等 各 教派 的 寺庙 中 流传 。 卡 尔 的 乐舞 
形式 虽 被 吸收 ， 但 是 原来 卡尔 的 伴奏 却 改 用 
佛教 乐队 ， 苏 尔 奈 和 打 玛 鼓 也 没有 被 融入 佛 
教 乐 队 中 ， 而 只 在 仪 使 , 迎 请 的 仪式 中 使 用 。 

后 宏 期 后 期 ， 图 文 谱 广泛 地 被 应 用 ， 不 
仅 记录 诵 经 音调 时 用 “天 益 ” 谱 ， 而 半 在 记 
录 铜 钦 乐 曲 和 羌 姆 、 诵 经 活动 时 的 乐队 演奏 
也 用 “ 铜 次 ”、“ 芜 姆 益 ”、“ 瑞 次 ”等 图 
文 谱 。 宗 教 活动 的 频繁 多 样 促使 宗教 音乐 形 
式 多 样 化 和 复杂 化 ， 形 成 专门 的 乐器 、 专 门 
的 形式 、 专 门 的 乐曲 用 于 专门 的 诵 经 ,祭礼 、 
法 会 , 羌 姆 等 特定 场合 的 传统 ,分 门 别 类 地 记 
录 使 图 文 谱 愈 加 条 理化 和 规律 化 ， 并 是 各 个 
教派 各 寺庙 有 各 自 不 同 的 特点 ， 使 之 蒙 上 了 
一 层 神 密 的 色彩 。 

器 乐 的 演奏 技巧 、 制 作 工艺 趋向 成 熟 、 
发 达 。 乐器 的 演奏 、 乐 队 的 合奏 、 配 合 都 要 
经 过 严格 她 训练、 考核 ， 以 保证 佛教 乐队 的 
较 高 演奏 水 平 。 这 时 期 , 所 有 的 宗教 乐器 都 能 
在 西藏 本 地 制造 ， 因 此 其 音响 、 音 质 和 更 合乎 
宗教 音乐 特殊 的 要 求 和 审美 观 。 

这 时 期 藏 传 佛教 音乐 基本 的 形式 和 共同 
的 规律 在 本 教 寺庙 音乐 中 得 到 全 部 的 体现 ， 
本 教 音 乐 还 保持 了 一 些 自身 的 特点 。 因 佛教 


《音乐 研究 》( 季 刊 ) 59 


各 教派 的 宗教 仪式 、 活 动 有 所 区 别 ， 乐 器 和 
乐队 的 使 用 范围 、 场 合 也 有 些 细微 的 差异 ， 
各 教派 各 寺庙 的 诵 经 调 、 寺 院 歌曲 、 铜 钦 和 
甲 林 乐曲 、 图 文 乐谱 的 书写 形式 等 都 有 各 自 
不 同 的 风格 和 特点 ， 显 得 藏 传 佛教 音乐 或 西 
藏 宗教 音乐 丰富 多 彩 ， 精 彩 纷呈 。 成 熟 、 自 
成 体系 的 藏 传 佛教 音乐 由 于 藏 传 佛教 本 身 的 
发 展 和 清朝 政府 对 藏 传 佛教 的 重视 和 支持 ， 
随 藏 传 佛教 向 所 有 藏族 居住 的 地 区 和 蒙古 、 
内 地 、 锡 金 、 不 丹 等 国家 和 地 区 传播 ， 并 得 
以 宏扬 。 藏 传 佛教 和 其 音乐 突破 西藏 地 区 的 
界线 ， 成 为 区 域 性 的 国际 宗教 和 宗教 音乐 ， 
其 影响 面 不 断 扩 大 。 


以 藏 传 佛教 寺庙 音乐 为 主体 的 西藏 宗教 
音乐 ， 以 其 独特 的 历史 、 文 化 传统 、 区 域 环 
境 为 背景 ， 以 本 教 音 乐 、 佛 教 音 乐 和 西藏 民 
间 传 统 音 乐 为 根基 ， 以 佛教 精深 的 教理 、 活 
动 和 本 教 祭礼 仪 妆 为 内 容 ， 在 雪 域 高 原 上 创 
造 出 令 世人 为 之 惊叹 的 独 具 魅 力 的 宗教 音乐 
文化 ， 它 的 外 在 形态 和 内 在 的 宗教 含义 完全 
相 一 致 ， 对 藏 传 佛教 活动 和 仪 轨 所 包含 的 深 
奥 精 神 实质 的 不 断 了 解 ， 将 会 有 助 于 更 全 
面 、 深 刻 地 认识 和 理解 西藏 的 宗教 音乐 。 


作者 单位 ， 西 藏 自治 区 文化 局 艺术 厅 
民族 研究 所 
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* 动 态 ， 


中 日 音乐 比较 研究 国际 
学 术 研 讨 会 在 榕 召 开 


首次 中 日 音乐 比较 研究 国际 
学 术 研 讨 会 于 1995 年 11 月 7 日 至 
11 月 13 日 在 福建 福州 召开 , 

研讨 会 由 福建 师范 大 学 发 起 
主办 。 来 自 日 本 、 法 国 和 全 国 各 
地 八 十 多 名 专家 、 学 者 汇 误 一 
堂 ， 交 流 、 探 讨 中 日 古代 音乐 ， 
近 现 代 音 乐 、 音 乐 教育 和 音乐 理 
论 等 方面 的 比较 研究 情况 。 

中 日 两 国人 民 文 化 交流 渊源 
流 长 ， 中 国 古 代 音乐 对 日 本 音乐 
的 发 展 具有 深刻 的 影响 。 早 在 隋 
唐 时 期 ， 日 本 多 次 派出 由 留学 
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生 、 学 问 僧 等 组 成 的 遗 唐 使 到 中 
国学 习 唐 朝 文化 ， 其 中 不 少 是 来 
学 习 唐 代 音 乐 的 .明代 以 来 ,在 中 
国 环球 文化 交流 中 ， 中 国 传统 音 
乐 也 对 环球 音乐 的 发 展 产生 重大 
影响 。 到 了 近代 ， 日 本 音乐 尤其 
是 音乐 教育 对 中 国 音乐 教育 产生 
了 积极 影响 ， 许 多 西洋 音乐 也 通 
过 日 本 传 到 中 国 。 

日 本 东洋 音乐 学 会 会 长 蒲生 
乡 昌 等 8 位 日 本 学 者 向 大 会 提交 
了 论文 。 作 为 会 议 主 由 ， 以 历史 
和 当代 都 有 密切 交往 的 中 国 和 日 


本 音乐 为 比较 研究 对 象 ， 这 不 仅 
有 助 于 人 们 更 清晰 地 认识 两 国 的 
音乐 文化 ， 而 且 有 助 于 两 国学 术 
界 对 比较 研究 这 种 方法 的 重视 。 

中 国学 者 王 煽 华 、 张 前 、 
左 继承 、 俞 人 豪 、 李 成 渝 、 吕 潜 
静 、 杨 民 康 、 陈 应 时 等 向 大 会 共 
提交 了 20 余 篇 论文 。 

会 议 由 王 耀 华 主持 ， 赵 肖 、 
冯 光 钰 、 李 业 道 等 出 席 了 会 议 。 


( 文 。 音 ) 


